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QUELQUES RÉPONSES À VOS QUESTIONS 

 
Ce programme est-il fait pour moi? 
 
 La réponse est oui si vous avez : 

 
 la capacité de travailler avec le public; 
 la capacité de répondre aux besoins des autres; 
 la capacité de collaborer; 
 le sens des responsabilités; 
 une bonne santé et une personnalité dynamique. 

 
De façon générale, à quoi ressemble le programme? 
 

Le programme intègre la théorie et la pratique. Il vise à former des aides 
en soins de santé professionnels ayant du savoir-faire dans les relations 
interpersonnelles et la capacité de travailler efficacement dans différents 
milieux de soins de santé. Le programme peut être suivi dans un délai de 
6 à 18 mois, avec un stage clinique en milieu de travail à la fin de l’année. 
De façon générale, la majorité de l’apprentissage est consacrée à la 
théorie en salle de classe complémentée par des journées où la théorie 
est mise en pratique dans des laboratoires. Des tournées de divers 
établissements et des invités spéciaux complètent l’enseignement. 

 
À quoi ce programme me prépare-t-il? 
 

Ce programme, menant à un certificat, consiste à former des travailleurs 
et des travailleuses de la santé qui, sous la surveillance d'un membre du 
personnel infirmier autorisé ou auxiliaire autorisé, contribuent à répondre 
aux besoins physiques, affectifs, spirituels et sociaux des bénéficiaires. Le 
programme permet à la clientèle étudiante d'acquérir les connaissances et 
techniques nécessaires pour aider les bénéficiaires dans leurs activités de 
la vie quotidienne et pour répondre à leurs besoins. 

 
Comment dois-je faire pour m’inscrire? 

 
Il s’agit en premier lieu de faire une demande d’admission au programme 
auprès du Bureau du Registraire du Collège universitaire de Saint-
Boniface, 200, avenue de la Cathédrale, Winnipeg (Manitoba) R2H 0H7. 
Vous devez remplir le formulaire de demande d’admission du Collège et 
nous faire parvenir votre relevé de notes officiel. Il est à noter que les frais 
d’admission (60 $ pour les citoyens canadiens et les résidents permanents 
et 90 $ pour les étudiants internationaux) doivent être inclus avec la 
demande. Ce formulaire est aussi disponible au site web du CUSB. 
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En quoi consiste le programme d’études? 
 
La réponse à cette question se trouve à la prochaine section.  
 
Pour de plus amples renseignements, veuillez communiquer avec : 
 
Madame Suzanne Ritchot, coordonnatrice du programme 
École technique et professionnelle 
Collège universitaire de Saint-Boniface 
200, avenue de la Cathédrale 
Winnipeg (Manitoba) R2H 0H7 
Téléphone : (204) 233-0210, poste 341 
Sans frais : 1 888 233-5112, poste 341 
sritchot@ustboniface.mb.ca  
www.cusb.ca   



 
 

 
LE PROGRAMME D’ÉTUDES 

Options du programme 
 
1.  À TEMPS PLEIN 
  

Le programme à temps plein débute au mois de septembre et comprend 
18 semaines de cours théoriques suivies de 6 semaines de stage clinique 
en milieu de travail. Les cours ont généralement lieu du lundi au vendredi 
de 8 h 30 à 15 h 30 au Collège universitaire de Saint-Boniface. 

 
2.  À TEMPS PARTIEL 

 
Le programme à temps partiel vous permet de suivre le programme Aide 
en soins de santé dans un délai de neuf mois. Il débute au mois de 
septembre et se termine au mois de mai avec un stage clinique en milieu 
de travail. Les cours ont généralement lieu deux soirs par semaine et au 
cours de quelques fins de semaine au Collège universitaire de Saint-
Boniface. 

 
3.  À DISTANCE 
 

Le programme à distance vous permet de suivre le programme Aide en 
soins de santé dans un délai de neuf mois. Il débute au mois de 
septembre et se termine au mois de mai avec un stage clinique en milieu 
de travail. Les cours ont généralement lieu deux soirs par semaine et au 
cours de quelques fins de semaine. Les cours à distance sont diffusés 
dans toutes les écoles secondaires de la DSFM avec quelques cours 
cliniques sur place au Collège universitaire de Saint-Boniface. 

 
Conditions d’admission 
 
 La candidate ou le candidat doit satisfaire aux conditions suivantes : 
 
A -  Avoir obtenu le diplôme d’études secondaires du Manitoba ou l’équivalent;  

OU 
B -  Être étudiante ou étudiant adulte; 

OU 
C -  Admission spéciale (ne répond pas aux exigences A et B) 
  
D -  La connaissance orale et écrite du français et de l’anglais est obligatoire 

pour pouvoir étudier le contenu du cours et communiquer efficacement à 
titre de membre d’une équipe de soins. La connaissance de l’anglais 
s’avère importante en milieu de stage.  
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 Tous les étudiants et étudiantes qui font une demande d’admission 

auront à faire dresser leur profil linguistique en français avant de 
commencer le programme d’études. Les élèves de S3 et S4 de la 
DSFM seront exemptés. 

 
La clientèle internationale aura à faire dresser son profil linguistique en 
anglais. Les personnes qui n’atteignent pas le niveau exigé en anglais 
auront obligatoirement à suivre le cours SS-101 Anglais pour les aides en 
soins de santé  pour l’obtention du certificat Aide en soins de santé. 

 
E - Les candidats et candidates doivent être capables, physiquement et 

émotivement, de réaliser certaines tâches, et de faire face à des 
comportements difficiles. Le CUSB se réserve le droit d’exiger un certificat 
médical pour connaître l’état de santé des personnes inscrites. 

 
F -  Les candidats et candidates doivent veiller à ce que leur statut 

d’immunisation soit à jour et conforme aux exigences de l’Office régional 
de la santé. CE DOCUMENT DOIT ÊTRE SOUMIS AU BUREAU 
ADMINISTRATIF DE L’ÉCOLE TECHNIQUE ET PROFESSIONNELLE 
AU MOMENT DE L’INSCRIPTION. À noter que le statut d’immunisation à 
jour est obligatoire afin d’entreprendre le stage clinique. 

 
G - On peut exiger une entrevue afin de déterminer les aptitudes générales 

des candidats et des candidates. 
 
H -  Les candidats et candidates doivent fournir un certificat de réanimation 

cardio-respiratoire de niveau B au moment de l’inscription et un 
certificat d’Intervention non violente en situation de crise avant la fin des 
cours théoriques. Les candidats et candidates doivent assumer les frais 
d’obtention de ces deux certificats. Ces frais se chiffrent autour de 80 $. 

 
I -  Toute candidate ou tout candidat au programme Aide en soins de santé 

aura à soumettre une preuve de la vérification de son casier judiciaire et 
du Registre de l’enfance maltraitée du Manitoba. Seuls les documents 
originaux seront acceptés et devront être soumis au bureau de l’ETP au 
même moment que la demande d’admission au programme d’études. 

 
Structure du programme 
 

Le programme comprend treize (13) cours obligatoires : douze (12) cours 
théoriques et un (1) stage clinique d’une durée de 375 heures et de 240 
heures respectivement. Le certificat en réanimation cardio-respiratoire de 
niveau B ainsi que la fiche d’immunisation mise à jour doivent être soumis 
au Bureau administratif de l’École technique et professionnelle au 
moment de l’inscription. 
 
Les exigences des cours théoriques et du stage clinique sont les mêmes 
indépendamment de l'endroit où est offert le programme. 
 



 
Pour ceux et celles qui auront à suivre le cours Anglais pour aides en 
soins de santé, celui-ci sera offert de septembre à décembre. 

  
 Tous les cours théoriques doivent être réussis avant que l’étudiante ou 

l'étudiant puisse commencer le stage clinique. Le stage clinique a lieu 
dans un établissement de soins de santé. Le programme (théorie et stage) 
doit être complété dans un délai de 18 mois. 

  
 Le stage clinique est organisé par une personne désignée par l'École 

technique et professionnelle. Le programme (théorie et stage) doit être 
suivi avec succès avant que le certificat soit remis. 

 
 Le programme Aide en soins de santé de l’École technique et 

professionnelle est équivalent au programme Health Care Aide de Red 
River College. 
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LES COURS 
 
Description générale 
 

Pendant la partie théorique du programme, l'étudiant ou l'étudiante 
apprend les rôles et responsabilités d'un aide en soins de santé, ainsi que 
les habiletés et les connaissances requises dans ce métier. Certains cours 
particuliers donnent une base théorique en relations interpersonnelles, en 
croissance et développement, en gérontologie et en soins à domicile. Les 
étudiantes et étudiants apprennent à aider les bénéficiaires avec les 
activités de la vie quotidienne afin qu’ils puissent maintenir leur autonomie. 
L'occasion de mettre en pratique certains éléments en laboratoire est 
offerte. Pour être admissible au SS-302 Stage clinique, il faut avoir réussi 
les cours théoriques. 

 
Cours obligatoires 
 

SS-101 Anglais pour les aides en soins de santé .........................................60 h 
SS-104 Prestation des soins de santé ..........................................................30 h 
SS-105 Croissance et développement..........................................................20 h 
SS-106  Introduction à la gérontologie ...........................................................40 h 
SS-107 La sécurité en milieu de travail.........................................................30 h 
SS-108 Activités de la vie quotidienne I ........................................................50 h 
SS-201 Les relations interpersonnelles.........................................................40 h 
SS-202 Soins de longe durée .......................................................................30 h 
SS-203 Activités de la vie quotidienne II .......................................................40 h 
SS-301 L'aide en soins de santé et la prestation des soins à domicile .........20 h 
Certificat en réanimation cardio-respiratoire de niveau B .....................environ 7 h 
Certificat  Interventions non violentes en situation de crise ..................environ 8 h 
SS-302 Stage clinique.................................................................................240 h 
OU 

 SS-302R Stage clinique, Reconnaissance des acquis 
 Pour faire une demande de reconnaissances des acquis, l’étudiante ou 

l’étudiant doit avoir travaillé comme aide en soins de santé dans un 
établissement de santé durant une période minimale de 1 000 heures au 
cours de l’année qui vient de se terminer. 
 



DESCRIPTIONS DES COURS 
 
SS-101 Anglais pour les aides en soins de santé 
 Développer les habiletés de communication en anglais dans le 

contexte des soins de santé. Ce cours s’adresse aux apprenants de 
l’anglais. Tous les aspects de la langue seront couverts; comprendre et 
parler, lire et écrire, avec l’accent sur la communication orale 
nécessaire à la profession. 

 
SS-104 Prestation des soins de santé 

Description du système de soins de santé au Manitoba. L’étude des 
thèmes suivants : les rôles des différents membres de l’équipe de 
soins, le multiculturalisme, considérations d'ordre déontologique et 
juridique, résolution de problèmes et organisation du travail ainsi que 
le rôle de l’aide en soins de santé lors de l’admission, du transfert et 
du congé des patients. Ce cours doit être suivi en premier mais peut 
être concomitant avec SS-201, SS-106, SS-105, SS-107 et INVSC. 
Atelier : Loi sur les renseignements médicaux personnels (LRMR-PHIA). 

 
SS-105 Croissance et développement 
  Préalable : SS-104 

Étude des étapes de la croissance et du développement de la 
personne de la naissance à la mort et définition de l’unité familiale et 
des rôles de ses membres. Étude de la question de la violence 
familiale. 

 
SS-106 Introduction à la gérontologie 

 Préalable : SS-104 
Aperçu global des personnes âgées dans la société d'aujourd'hui, et 
des questions et des concepts reliés au vieillissement. Étude du 
processus du vieillissement, des changements d'ordre psychosocial et 
physique qui touchent la vie des personnes âgées. Identification des 
ressources de la collectivité et des programmes pour les aînés. 

 
SS-107 La sécurité en milieu de travail 

 Préalable : SS-104 
Étude des principes de l'asepsie médicale, de la prévention des 
infections et de la prévention de maladies infectieuses, de la 
prévention d'incendies et d'accidents, et du rôle de l'aide en soins de 
santé en cas d'urgence. 

 
SS-108 Activités de la vie quotidienne I Préalables : SS-104 et SS-107 

Présentation des connaissances et des habiletés nécessaires pour 
aider les bénéficiaires dans leurs activités de la vie quotidienne. 
Études des thèmes suivants : la mécanique corporelle, la mobilité, 
comment faire un lit et l’hygiène. Pratiques en laboratoire des habiletés 
associées aux différents thèmes. 
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SS-201 Les relations interpersonnelles 
Examen du processus de communication et développement des 
habiletés de communication interpersonnelle. Étude de plusieurs 
thèmes reliés à la communication tels que les besoins fondamentaux, 
la relation d'aide et l'examen de leurs effets sur les relations. Théorie et 
pratique d’habiletés telles que l’observation, le rapport et la 
documentation, ainsi que des habiletés de recherche d’emploi.  
 

SS-202 Soins de longue durée  
  Préalable : SS-106 

 Examen des changements de rôle et des tâches associées aux soins 
de longues durée. Discussion des problèmes de santé fréquents. 
Accent sur la réadaptation et la promotion de l’autonomie. Étude des 
sujets tels que les troubles cognitifs, la santé mentale, les soins non 
professionnels, le placement en établissement et les soins de fin de 
vie. 

 
SS-203 Activités de la vie quotidienne II Préalable : SS-108 

Ajout aux connaissances et habiletés nécessaires pour aider les 
bénéficiaires dans les activités de la vie quotidienne. Étude des 
thèmes suivants : nutrition, confort, repos, sommeil, élimination, 
respiration et circulation. Pratique en laboratoire des habiletés 
associées à ces thèmes. 

 
SS-301 L'aide en soins de santé et la prestation des soins à domicile 
  Préalables : Tous les autres cours théoriques. 

Description des soins offerts aux clients dans la collectivité. Mise en 
évidence des différences des soins offerts aux clients dans la 
collectivité et des habiletés particulières que doivent posséder les 
travailleurs en soins directs prodigués à domicile. Les thèmes 
comprennent la sécurité du foyer, la planification des repas et la 
manipulation saine des aliments, ainsi que l’assistance avec les 
médicaments à la maison. 

  
 Méthodes d’intervention non violente en situation de crise. 
 Certificat obligatoire avant le stage clinique. 

Intervention non violente en situation conflictuelle ou de crise, un 
système inoffensif de gestion du comportement élaboré pour 
permettre aux travailleurs en service social d’offrir le meilleur soin 
possible aux personnes agressives, perturbatrices ou en perte de 
contrôle, au cours d’une crise de violence. Apprentissage de 
techniques qui se sont révélées efficaces maintes et maintes fois pour 
la résolution de crises de violence. Apprentissage de techniques qui 
aideront à prévenir la violence et à intervenir lorsque des personnes 
font preuve d’un comportement perturbateur. 



 
SS-302 Stage clinique Préalables : Tous les cours du programme, certificat de 

réanimation cardio-respiratoire au niveau C, certificat d’intervention non-violente en 
situation de crise, fiche d’immunisation mise à jour, une preuve de la vérification de 
son casier judiciaire et du registre de l’enfance maltraitée du Manitoba, une carte de 
promesse de confidentialité selon la Loi des renseignements médicaux personnels. 
À la suite des cours théoriques, un stage clinique sous supervision 
dans un établissement de soins de santé pour une période minimale 
de 240 heures (minimum 30 quarts de 7,75 heures). Permet de mettre 
en pratique les connaissances et les techniques acquises dans les 
cours théoriques. Un niveau de connaissance fonctionnel de l’anglais 
pour les milieux de santé est essentiel à la réussite du stage clinique. 
 

OU 
 

SS-302R RECONNAISSANCE DES ACQUIS Préalables : Tous les cours du 
programme, certificat de réanimation cardio-respiratoire au niveau C, certificat 
d’intervention non-violente en situation de crise, fiche d’immunisation mise à jour, 
une preuve de la vérification de son casier judiciaire et du registre de l’enfance 
maltraitée du Manitoba, une carte de promesse de confidentialité selon la Loi des 
renseignements médicaux personnels.

 
NOTE :  Le programme Aide en soins de santé et ses cours peuvent être 

modifiés sans préavis. 
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